темы контрольных работ по дисциплине 

контрольная работа состоит из 2 заданий:

1. Теоретический вопрос по выбору (приложение 1)

2. Практическая часть  (приложение 2).

приложение 1

примерные теоретические вопросы по выбору студента

1. Предмет, цели и задачи основ психологии семьи и семей​ного консультирования.

2. Семья и брак: основные понятия, сходство и различие.

3. Основные функции жизнедеятельности семьи и их развитие.

4. Гипотезы происхождения, исторические типы и нацио​нальные особенности семьи.

5. Историческая ретроспектива семейных отношении в России.

6. Любовь как предпосылка и условие существования совре​менной семьи.

7. Охарактеризуйте общекультурный эталон любви. Какие изменения произошли в представлениях о любви у современных подростков и юношества?

8. Теории и виды любви.

9. Психологические особенности и закономерности супру​жеской любви.

10. Типология брачной мотивации (вступления в брак).

11. Добрачное ухаживание и его влияние на развитие семей​ных отношений. 

12. Основные проблемы молодой семьи и пути их решения.

13. Понятие жизненного цикла семьи.

14. Периодизации развития семьи, основные психологические проблемы каждого этапа.

15. Уровни, виды и психологические закономерности супру​жеской совместимости.

16. Брачно-семейная адаптация.

17. Факторы устойчивости семьи.

18. Основные особенности современной семьи и наиболее распространенная ее структура в нашем обществе.

19. Систематизирующие признаки в классификации семей.

20. Психолого-педагогические особенности различных кате​горий семей и их социально-психологические цели.

21. Методы и методики диагностики супружеских отношений.

22. Факторы семейного благополучия, супружеская совме​стимость.

23. Обобщенные модели благополучного и неблагополучно​го браков.

24. Кризисные явления в современной семье.

25. Критерии зрелой и незрелой семей.

26. Типичные нормы и психологическая культура супружеского общения.

27. Супружеские роли и семейные мифы.

28. Характеристика психологических трудностей жизнедеятель​ности семьи.

29. Психологические показатели супружеского общения в бла​гополучных и конфликтных семьях.

30. Специфика и разновидности супружеских конфликтов, их значение для развития семьи.

31. Наиболее типичные модели поведения супругов в межлич​ностных внутрисемейных конфликтах, тактики и техники про​филактики и преодоления супружеских конфликтов.

32. Дифференциальная диагностика семейных проблем, тре​бующих оказания профессиональной помощи семье.

33. Конфликтные, кризисные и проблемные семьи. Причины конфликтов.

34. Развод как социально-психологический феномен.

35. Правовое регулирование семейных отношений.

36. Типология детских характеров (по П.Ф. Лесгафту).

37. Основные психолого-педагогические модели детско-родительских отношений.

38. Основные внутрисемейные факторы, определяющие фор​мирование личности ребенка.

39. Влияние родительской семьи на формирование брачных установок и выбор будущего супруга.

40. Нарушение основных сфер жизнедеятельности семьи как источник психической травматизации личности.

41. Патогенные родительские установки и мотивы воспитания.

42. Социально-педагогическая классификация различных ка​тегорий семей.

43. Методы и методики диагностики детско-родительских от​ношений.

44. Направления и методы семейной диагностики.

45. Основные методики и технологии в работе с семьей.

46. Мотивы разводов у мужчин и женщин. Сходство и различие.

47. Чем различаются юридические и психологические формы развода.

48. Охарактеризуйте этапы конфликта.

49. Назовите основные компоненты супружеской совместимости.

50. Модели взаимоотношений супругов в семье.

51. Конструктивное семейное общение.

52. Назовите предбрачные факторы «успеха» и «риска».

53. Найдите и обоснуйте различия между такими состояниями, как любовь, влюбленность, частичная любовь.

54. Выделите основные компоненты психологической готовности молодых людей к браку.

55.  Влияние самооценки и уровня притязаний на эталонный образ спутника жизни.

56. Социально-психологическая диагностика вступающих в брак.

57. Исследование мотивов вступления в брак в дисфункциональных семьях.

58. Специфика добрачного периода.

59. Изображение семьи в русской и зарубежной художественной литературе.
60. Роль национальных традиций в семейных отношениях
приложение 2

1. Опросник удовлетворенности браком
Назначение методики — экспресс-диагностика степени удовлетвореннос​ти—неудовлетворенности браком у каждого из супругов, а также совпадения или рассогласования полученных оценок. Авторами данной методики явля​ются В. В. Столин, Т. Л. Романова и Г. П. Бутенко.
В основе опросника лежит представление об удовлетворенности браком как о достаточно стойком эмоциональном явлении, заключающем в себя, прежде всего, чувство, обобщенную эмоцию, генерализованное переживание, нежели рациональную оценку успешности брака по тем или иным параметрам, кото​рое может проявляться как непосредственно в эмоциях, возникающих в раз​личных ситуациях, так и в разнообразных мнениях, оценках, сравнениях. Предлагаемый опросник может быть использован везде, где необходима экспресс-диагностика удовлетворенности браком: при проведении научного исследования в области психологии семьи, при психопрофилактических об​следованиях, при работе с разводящимися в загсах и судах, а также в сфере семейного консультирования и психотерапии. Опросник удовлетворенности браком можно с успехом применять для диагностики кризисного состояния супружеской подсистемы на любом этапе жизненного цикла семьи.
Описание методики
Текст методики состоит из 24 утверждений (первоначальный вариант содер​жал 29 утверждений), которые могут быть сведены к шести следующим типам:
1. Сравнение своего брака с другими браками.
2. Предположение об оценке собственного брака со стороны.
3. Констатация тех или иных чувств в адрес супруга в настоящем или про​шлом.
4. Собственная оценка супруга по ряду параметров.
5. Установка на изменение характера супруга.
6. Мнение, позитивное или негативное, относительно брака вообще.
Каждому утверждению соответствуют три варианта ответа: «верно», «труд​но сказать», «неверно» (или их семантические аналоги). Утверждения содер​жат как положительные, так и отрицательные характеристики брака и сфор​мулированы как в позитивной, так и в негативной форме.
Заполнение опросника занимает не более 10 минут. Вопросы не касаются излишне интимных фактов и подробностей.
Инструкция: «Внимательно читайте каждое утверждение и выбирайте один из трех предлагаемых вариантов ответов. Старайтесь избегать промежуточных ответов типа "трудно сказать", "затрудняюсь ответить" и т. д. Выполняйте ра​боту по возможности быстро».
Текст опросника
1. Когда люди живут так близко, как это происходит в семейной жизни, они неизбежно теряют взаимопонимание и остроту восприятия другого человека:
а) верно;
б) неуверен;
в) неверно.
2. Ваши супружеские отношения приносят Вам:
а) скорее беспокойство и страдание;
б) затрудняюсь ответить;
в) скорее радость и удовлетворение.
3. Родственники и друзья оценивают Ваш брак:
а) как удавшийся;
б) нечто среднее;
в) как неудавшийся.
4. Если бы Вы могли, то:
а) Вы бы многое изменили в характере Вашего супруга (Вашей супруги);
б) трудно сказать;
в) Вы бы не стали ничего менять.
5. Одна из проблем современного брака в том, что все приедается, в том числе и сексуальные отношения:
а) верно;
б) трудно сказать;
в) неверно.
6. Когда Вы сравниваете Вашу семейную жизнь с семейной жизнью Ваших друзей и знакомых, Вам кажется:
а) что Вы несчастнее других;
б) трудно сказать;
в) Вы счастливее других.
7. Жизнь без семьи, без близкого человека — слишком дорогая цена за пол​ную самостоятельность:
а) верно;
б) трудно сказать;
в) неверно.
8. Вы считаете, что без Вас жизнь Вашего супруга (Вашей супруги) была бы неполноценной:
а) да, считаю;
б) трудно сказать;
в) нет, не считаю.
9. Большинство людей в какой-то мере обманывается в своих ожиданиях относительно брака:
а) верно;
б) трудно сказать;
в) неверно.
10. Только множество различных обстоятельств мешает подумать Вам о разводе:
а) верно;
б) трудно сказать;
в) неверно.
П. Если бы вернулось время, когда Вы вступали в брак, то Вашим мужем (женой) мог бы стать:
а) кто угодно, но только не теперешний(яя) супруг(а);
б) трудно сказать;
в) возможно, что именно теперешний(яя) супруг(а).

12. Вы гордитесь что такой человек, как Ваш(а) супруг(а), рядом с Вами:
а) верно;
б) трудно сказать;
в) неверно.
13. К сожалению, недостатки Вашего(ей) супруга(и) часто перевешивают его достоинства:
а) верно;
б) трудно сказать;
в) неверно.
14. Основные помехи для счастливой супружеской жизни кроются:
а) скорее в характере Вашего супруга ;
б) трудно сказать;
в) скорее в Вас самих.
15. Чувства, с которыми Вы вступали в брак:
а) усилились;
б) трудно сказать;
в) ослабли.
16. Брак притупляет творческие возможности человека:
а) верно;
б) трудно сказать;
в) неверно.
17. Можно сказать, что Ваш супруг(а)обладает такими достоинствами, ко​торые компенсируют его недостатки:
а) согласен;
б) нечто среднее;
в) нет, не согласен.
18. К сожалению, в Вашем браке не все обстоит благополучно с эмоцио​нальной поддержкой друг друга:
а) верно;
б) трудно сказать;
в) неверно.
19. Вам кажется, что Ваш(а) супруг(а)часто делает глупости, говорит невпо​пад, неуместно шутит:
а) верно;
б) трудно сказать;
в) неверно.
20. Жизнь в семье, как Вам кажется, не зависит от Вашей воли: а) верно;
б) трудно сказать;
в) неверно.
21. Ваши семейные отношения не внесли в жизнь того порядка и организо​ванности, которых Вы ожидали:
а) верно;
б) трудно сказать;
в) неверно.
22. Не правы те, кто считает, что именно в семье человек меньше всего мо​жет рассчитывать на уважение:
а) верно;
б) трудно сказать;
в) неверно.
23. Как правило, общество Вашего супруга(и) доставляет Вам удовольствие:
а) верно;
б) трудно сказать;
в) неверно.
24. По правде сказать, в Вашей супружеской жизни нет и не было ни одного светлого момента:
а) верно;
б) трудно сказать;
в) неверно.
Примечание. В варианте опросника для супругов, подавших заявление о разводе, утверждения № 3, 10, 12, 18, 23 формулируются в прошедшем времени.
Обработка и интерпретация результатов:
«Ключ»: 1в, 2в, За, 4в, 5в, 6в, 7а, 8а, 9в, 10в, Ив, 12а, 13в, 14в, 15а, 1бв, 17а, 18в, 19в, 20в, 21в, 22а, 23а, 24в.
Если выбранный испытуемым вариант ответа (а или в) совпадает с приве​денным в ключе, то начисляется 2 балла; если ответ промежуточный (б) — 1 балл; за ответ, не совпадающий с «ключом», — 0 баллов. Далее подсчитыва​ется суммарный балл по всем ответам. Возможный диапазон тестового бал​ла — от 0 до 48 баллов. Высокий балл говорит об удовлетворенности браком.
Вся ось суммарных баллов теста разбивается на 7 категорий, образуя следу​ющую шкалу оценок взаимоотношений:
0—16 баллов — абсолютно неблагополучные,
17—22 баллов — неблагополучные,
23—26 баллов — скорее неблагополучные,
27—28 баллов — переходные,
29—32 баллов — скорее благополучные,
33—38 баллов — благополучные,
39—48 баллов — абсолютно благополучные отношения.

2. Задание для самостоятельной работы: Нарисовать рисунок идеального брака.

